
KARJERAS NEDĒĻA 2015 - Es būšu... Vai zini, kas būsi Tu? 
 

2015.gada 5.-16.oktobris 

 

                                                     Karjeras nedēļas moto: iepazīsti profesiju daudzveidību, gūsti pieredzi profesiju iepazīšanā 

 

,,Atver profesijas durvis” 

Skola:       Rīgas 22.vidusskola 

 
Karjeras izglītības jautājumu koordinators (vārds, uzvārds, tālrunis, e-pasts):    Irina Stasjuka  stasyukirina@inbox.lv  

 

Pasākumu plāns  

 

Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 
Kam?  

Mērķa auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Kontaktpersona? 

Pirmdiena, 5.oktobris 

 Atklāšanas pasākums     

9.00 Ugunsdzēsēju depo  Matīsa iela 11 6.b  Iepazīties ar ugunsdzēsēja 

profesiju 

N.Lavrenova  

10.00 Ugunsdzēsēju depo  Matīsa iela 11 7.b  Iepazīties ar ugunsdzēsēja 

profesiju 

N.Lavrenova  

10.00 Ekskursija  Operas un baleta 

teātris 

10.a  Saruna ar teātra darbiniekiem par 

ēku, par darbu, par aktieriem 

R.Pēča 

10.00 Ekskursija. Operas un 

baleta teātris 

Operas un baleta 

teātris 

9.b Saruna ar teātra darbiniekiem par 

ēku, par darbu, par aktieriem 

L.Brehova 

10.00 Ekskursija P. Stradiņa slimnīca 11.a Iepazīšanās ar profesijas 

nozīmīgumu 

G.Zjukova 

8.30 Klases stunda 22.vidusskola  
307.kab. 

1.a Iepazīšanās ar profesijas 

nozīmīgumu 

J.Russita 

13.00 Klases stunda 22.vidusskola  
308.kab. 

1.b Profesiju kaleidoskops  

(pirms tam ekskursija uz 

Ugunsdzēsēju muzeju) 

N.Jesipova 

8.30 Atklāšanas pasākums 22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  Klases stunda par profesijām. 
Iepazīstināt sākumskolas vecuma 
bērnus ar profesijām 

J. Dorfmane 

14.30 Klases stunda ar 

vecākiem “Menedžera 

profesija” 

22.vidusskola  

212.kab. 

12.b klases skolēni Iepazīšanas ar menedžera 

profesiju 

M.Lapšina 

mailto:stasyukirina@inbox.lv


Otrdiena, 6.oktobris 

13.00 08.10. Ko es vēlos? 

(profesionālā 

orientācija) 

22.vidusskola 

203.kab. 

5.b  Par ko es gribu strādāt, 

mūsdienīgas profesijas, profesijas 

nākotnē 

T.Ščerbiņina 

10.00 Sveču darbnīca Lāčplēša 106 / 108 8a Saruna ar darbiniekiem un sveču 

veidošana 

M. Leventāle 

13.00 Klases stunda 22.vidusskola  

305.kab. 

2.b Iepazīšanās ar profesijas 

nozīmīgumu 

N. Maslovska 

8.30 Tikšanās ar vecākiem 22.vidusskola  

409.kab 

9. c Karjeras orientācija O. Novicka 

10.00 Ekskursija pienotava 3.a  Iepazīšanās ar vecāku profesiju V.Mamuškina 

13.00 Klases stunda  22.vidusskola 

302.kab. 

4.b  Raksturs un profesija L.Jefremova 

13.40 Klases stunda ”Atver 

profesijas durvis” 

22.vidusskola 

202.kab. 

9.b Saruna (pašsagatavošanās) L.Brehova 

13.00 Zīmējums par tēmu 

“Manu vecāku 

profesija” 

22.vidusskola  
307.kab. 

1.a Iepazīšanās ar profesijas 

nozīmīgumu 

J.Russita 

8.30 Mūsu vecāku profesijas 22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  N . Maistrenko māte par 

programmēšanas profesiju 

A. Minočkina 

13.00 Profesijas - valsts balsts 

“Četri ziloņi” 

22.vidusskola  

403.kab. 

 

5.a  Skolēni 6 grupās veido 

prezentācijas par valstī svarīgām 

profesijām – ārsts, policists, 

glābējs, skolotājs 

D.Lukase 

13.00 Klases stunda ”Atver 

profesijas durvis” - 

manikīres 

22.vidusskola  

311.kab. 

 

4.a Iepazīties ar vecāku profesiju J.Dubrova 

Trešdiena, 7.oktobris 

8.30 Klases stunda “Par ko 

strādā mūsu vecāki?” 

22.vidusskola  

405.kab 

7.a  Tikšanās ar vecākiem G. Kožane 

14.30 Klases  stunda “Par ko 

strādā mūsu  vecāki” 

22.vidusskola 

 206.kab. 

9.a  Tikšanās ar vecākiem Ļ. Naidjonoka   

13.00 Vecāku prezentācija: 

„Mana profesija” 

22.vidusskola  

304.kab. 

3.a  Artemija Smirnova tēvs vadīs un 

rādīs prezentāciju par savu 

profesiju (pavārs) 

V.Mamuškina 

8.30 Vecāku prezentācija: 

„Mana profesija” 

22.vidusskola 

407.kab.  

 

11.b Iepazīšanās ar vecāku profesiju. 

Tikšanās ar vecākiem 

M. Trušina 



- Digitālā spēle „Atver 

profesijas durvis” 

22.vidusskola 10.b  www.draugiem.lv/viaa      individuāli 

10.00 Izstāde  22.vidusskola 

302.kab. 

4.b  Vecāku profesijas  L.Jefremova 

8.30 Mūsu vecāku profesijas 22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  A. Grintāla māte stāstīs par 

psiholoģes profesiju 

S. Grintāle 

10.00-

13.00 

Tieslietu ministrija Brīvības bulvāris 36 12.b klases skolēni Iepazīšanās ar tieslietu sistēmas 

iestādēm un interaktīvā spēle 

M.Lapšina 

Ceturtdiena, 8.oktobris 

10.00 “Art uzor” - filca un 

dizaina studija  - veikals 

Bruņinieku iela 49 10.a  Meistarklase un pašsagatavošanās R.Pēča 

9.00 Latvijas Organiskās 

sintēzes institūts 

Aizkraukles iela 21 9.a Ekskursijas pa laboratorijām, 

iepazīšanās ar ķīmiķa ikdienas 

darbavietu 

http://www.osi 

8.30 Mācību ekskursija “Hanzas” maiznīca 2.a  Par konditora un maiznieka 

profesijām, par maizes 

izgatavošanu 

J. Dorfmane 

      

Piektdiena, 9.oktobris 

13.45 Klases stunda “Manas 

vecāku profesijas” 

22.vidusskola 

 205.kab. 

6.b  Saruna par vecāku profesijām. 

Tikšanās ar vecākiem (profesija -

pavārs)  

N.Lavrenova  

13.00 Klases stunda - tikšanās 

ar skolnieces mammu 

Jeļenu Belusu 

22.vidusskola 10.a  Saruna ar medmāsu (dzelzceļa 

slimnīca) 

R.Pēča 

12.00 Pārruna 22.vidusskola 

305.kab. 

2.b Tikšanās ar vecāku pārstāvi A.Adamsone 

10.00 Ekskursija automazgātava 3.a  Iepazīšanās ar vecāku profesiju V.Mamuškina 

10.00 

 

Ekskursija Izglītības un zinātnes 
ministrija 

9.b Uzzināt par brīvprātīgā darba iespējām, 
iepazīties ar ministrijas darbību 

L.Brehova 

10.00 Ekskursija Ministru kabinets 12.a Iepazīties ar ministrijas darbību G.Zjukova 

8.30 Skolotāja profesija 22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  Jana Dorfmane par skolotājas 

profesiju 

J.Dorfmane 

11.00 Atvērto durvju diena 

valsts pārvaldē 

Neatliekamās 

medicīniskās 

palīdzības dienesta 

Operatīvās vadības 

centrs un Rīgas 

5.a  Iepazīšanās ar neatliekamās 

medicīniskās palīdzības dienesta 

Operatīvās vadības centra un 

Rīgas reģionālā centra darbu 

D.Lukase 

http://www.draugiem.lv/viaa


reģionālais centrs 

15.00 Starptautiskā lidosta 

“Rīga” 

Mārupes novads, 

Lidosta 

12.b klases skolēni Iepazīšanās ar lidostas  

iekārtojumu 

M.Lapšina 

Pirmdiena, 12.oktobris 

13.00 Ekskursija uz BSA BSA 7.a Jurista profesija – kas tas ir? G. Kožane 

14.00 Ekskursija uz RTU TMF fakultāte 11.b Medicīnas inženieris M. Trušina 

12.00 Klases stunda: tikšanās 

ar vecāku pārstāvi  

22.vidusskola 

303. Kab. 

8a  M. Leventāle 

13.00 Vecāku prezentācija: 

„Mana profesija” 

22.vidusskola  

304.kab. 

3.a  Anastasijas Zingeres mamma 

vadīs un rādīs prezentāciju par 

savu profesiju (frizieris) 

V.Mamuškina 

8.30 Mūsu vecāku profesijas. 

Zīmēšanas prakse 

22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  Bērnu radošo zīmējumu 

prezentācija 

J. Dorfmane 

Otrdiena, 13.oktobris 

14.00 Ekskursija uz 

uzņēmumu “Vaide” 

“Vaide” 2.b Profesiju iepazīšana E. Moskalova 

8.30 Tikšanās ar vecākiem 22.vidusskola 

409.kab 

9. c Profesionālā mūzika O. Novicka 

14.30-

15.10 

Profesiju pasaulē 22.vidusskola  

104.kab. 

10.b  Vecāku stāstījums par profesiju I.Losberga 

13.00 Tikšanās ar pavāru (A. 

Paturjana tēvu)  

22.vidusskola 

302.kab. 

4.b  Stāsts par pavāru darbu, armēņu 

ēdienu degustācija 

L.Jefremova 

13.40 Klases stunda ”Atver 

profesijas durvis” 

(2.daļa) 

22.vidusskola 

202.kab. 

9.b Saruna (pašsagatavošanās) L.Brehova 

8.30 Literārā stunda 22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  Dzejoļi, stāsti par profesijām J.Dorfmane 

13.00 Profesijas - valsts balsts 

“Četri ziloņi” 

22.vidusskola  

 

1.a  5.a klases skolēni stāsta par valstī 

svarīgām profesijām – ārsts, 

policists, glābējs, skolotājs 

D.Lukase 

Trešdiena, 14.oktobris 

8.30 Klases stunda 22.vidusskola,  

405.kab 

7.a  Spēle “Profesijas  pasaule” G. Kožane 

14.30 Klases  stunda: spēle 

“Profesijas pasaule” 

22.vidusskola 

206.kab. 

9.a Profesiju iepazīšana Ļ. Naidjonoka   

8.30 Braukšana uz Čehiju un 

Vāciju 

Čehija, Vācija, 

Latvija 

10.a  Saruna ar gidu, tikšanās ar 

cilvēkiem ceļa laikā 

R.Pēča 

14.30 Klases  stunda: Mana 22.vidusskola  8.b Saruna ar dažādiem viesiem par L. Voroncova 



vecāku profesija 404.kab viņu profesiju un pieredzi M. Gitermans 

13.00 Klases  stunda: mana 

vecāku profesija 

22.vidusskola  

304.kab. 

3.a  Aleksandra Bergera mamma vadīs 

un rādīs prezentāciju par savu 

profesiju (zobārsts) 

V.Mamuškina 

Ceturtdiena, 15.oktobris 

13.00 15.10. Par ko strādā 

mani vecāki? 

22.vidusskola 

203.kab. 

5.b  Tikšanās ar vecākiem T.Ščerbiņina 

8.30 Spēles, viktorīnas  22.vidusskola  

312. kab. 

2.a  Viktorīna ar prezentāciju par 

profesijām 

J. Dorfmane un 

vecāki 

Piektdiena, 16.oktobris 

 Noslēguma pasākums     

8.30 –

15.10 

Izstrādāt kolāžu 2.stava 5.a, 5.b.  Ļ. Naidjonoka   

8.30 Klases stunda: tikšanās 

ar vecāku pārstāvi 

22.vidusskola  

303. kab. 

  M. Leventāle 

14.00 Ekskursija TRD M. Čehova RKT 9. c Teātra aizkulises O. Novicka 

13.00 Klases stunda 22.vidusskola  

304.kab. 

3.a  Stāstīsim par savu vecāku 

profesijām, zīmēsim plakātus, 

rakstīsim esejas 

V.Mamuškina 

10.00 Tramvaju depo Depo 4.a Profesiju iepazīšana J.Dubrova 

 
Sagatavoja: Irina Stasjuka 

 

Datums: 22.09.2015. 


